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Uvod

Ovim dokumentom predlazu se staze za nordijsko hodanje/pjesacenje na projektnom podrucju Tu-
risticke zajednice grada Paga te uklju¢uju grad Pag, te sela, od zapada prema istoku, Simuni, Kosljun,
Gorica, Vr¢idi, Stara Vasa, Dinjiska, Miskovi¢i, V1asi¢i i Smokvica.

Kroz ozujak, travanj i svibanj 2018. provedeno je trensko istrazivanje, mjerenje, trasiranje i tematizi-
ranje staza na projektnom podrudju.

Predlazem uspostavu 101.4 km staza (kruzne + linijske), 31,2 km na podrucju grada Paga, Kosljuna
i Gorice, 11.9 km na podru¢ju Simuna, 20.4 km na podrugju Stare Vase i Vr¢i¢a, 16.3 km na podruéju
Dinjiske i Miskovica i 21,6 km na podrucju Vlasi¢a i Smokvice.

Potebno je razlikovati dvije vrste staza: kruzne i linijske. Kruzne kre¢u i zavr$avaju na istoj tocci dok
linijske vode od tocke A do tocke B i ¢ine zajedno s kruznima mrezu staza od 101.4 km. Kruzne staze
ne predstavljaju problem u prezentaciji duzine iste. Linijske vode od jedne do druge lokacije pa je du-
zina staza prikazana kao duzina od pocetne do ciljne tocke, dakle jedan smjer. Kod nekih staza nema
drugog nacina nego se vratiti istim putom pa je duzina staze udvostrucuje, dok kod drugih postoji
mogucnost uklju¢ivanja na neku drugu ili vra¢anja na pocetnu poziciju tre¢com opcijom $to od kori-
snika zahtjeva planiranje i racunanje, ali daje vece mogucnosti i kreativnost. U prezentaciji (u brosuri,
na karti) treba napomenuti na koji su na¢in mjerene, prezentirane duzine staza. Ukoliko ra¢unamo da
se linijske trebaju prohodati i u povratku (za neke nema druge mogu¢nosti) onda mozemo smatrati da
nordijski hodaci mogu na projektnom podruéju hodati 172.2 km, dakle skoro dvostruko.

Mnoge od staza uvrstene u ovaj projekt su ceste koje koristi domace stanovnistvo za put do svojih
ograda, a neko¢ su bile glavne prometnice koje su najkra¢im i najekonomi¢nijim na¢inom povezivale
udaljena sela s glavnim oto¢nim sredistem, gradom Pagom.

Slike staza, prikazane u dokumentu, su u ovoj fazi simboli¢ne, sluze samo za orjentaciju. Sve ove po-
datke treba obraditi kartograf u suradnji sa naruciteljem kako bi dobili kvalitetne prikaze za tiskanje i
objavu na drustvenim mrezama.



Preporuke autorice za oblikovanje karata i
brosure te uredenje staza

Na mnogim lokacijama gdje pocinju ili prolaze staze javljaju se problemi koje lokalana zajednica treba
rijeSiti prije uspostave staza:

Treba definirati gdje posjetitelji mogu parkirati kad dolaze na odredene staze i to ozna-
¢iti na karti (P) jer je na mnogim lokacijama privatno zemljiste

Na mnogim cestama koje su predloZene za staze nalaze se zice ili ograde koji onemogu-
¢uju prolaz pjeSacima. Neke se ograde mogu lako otvoriti i zatvoriti dok je sa drugima
veci problem. Trebalo bi dogovoriti sa onima koji su postavili ograde da omoguce otva-
ranje a dodatnim ploc¢icama na kojima bi bilo naznaceno da se ograda smije ali i mora
za sobom zatvoriti, pomoc¢i da se promet pjesaka ipak odvija. Prije odredivanja koje ce
se staze promovirati kao aktualne potrebno je ispitati mogucu prohodnost istih. Neotvo-
riva Zica nalazi se na stazi Si3

Na mnogim stazama uz more postoje lijepe plaze koje je potrebno oznaciti na karti. Tako-
der treba predvidjeti i oznaciti gdje posjetitelji mogu parkirati kada dolaze na tu lokaciju.

Uz mnoge staze, na rubovima sela i drugdje, nalaze se divlja odlagalista krupnog, gradevin-
skog i drugog otpada. Na nekim mjestima nesavjesni ¢obani opetovano ostavljaju mrtve
ovce koje su u raznim stupnjevima raspadanja. Osim $to smrde mogu biti i izvor zaraze.

Sav taj otpad bi trebalo pocistiti u suradnji sa lokalnim stanovni$tvom i udrugama, te u
suradnji sa komunalnim redarstvom.

Bilo bi dobro da se na pocetku staza stave kosevi za smece a s viemenom urede i odmo-
rista kako bi i sama infrastruktura privukla pozornost na ovaj turisticki sadrzaj. Takoder
bi na nekim stazama trebalo urediti odmorista kako bi hodaci mogli predahnuti.

Izvore kojih takoder ima dosta trebalo bi ponovno valorizirati i po moguc¢nosti staviti u
funkciju (ispitati kvalitetu vode i staviti obavijesti o mogu¢nosti konzumiranja iste)

Na stazi Pg7 - Pod okriljem Sv. Vida zbog brojnih atraktivnih plaza posjetitelji ¢esto u
nemogucnosti da ostave svoje smece na prikladnim mjestima, ostavljaju smece pored
ceste ili uz kante domacih ljudi. Kada je smece odbaceno uz cestu, komunalni djelatnici
ga ne pokupe i sve skupa ne pridonosi turistickom razvoju.

Neke staze u doba vecih kisa plave pa je u opisu i prikazu staza potrebno naznaciti da su
mozda neprohodne u nekom trenutku. Takve se situacije dogadanju na stazama uz Velo
i Malo blato i u Vlasickom polju

Nasip uz solanu u Dinjiski se pod utjecajem velikih koli¢ina vode u bazenu i jakih bura
urusio i potrebno je u suradnji sa Solanom Pag koja gospodari tim podrucjem popraviti
nasip kako bi se uspostavio put prema Bartolu, i dalje prema Velom blatu, te omogucio
uspostavu staze Dnj3 i pjesacki promet pastirima koji tim putem tjeraju svoja stada.

Staza Mentora na svom pocetku, na izvoru Svaro$, na cesti isto¢no od Dinjiske ima lijepi
prostor za prezentaciju staze/a i potencijal da se izletnici mogu opskrbiti vodom na tom
mjestu. Da bi taj kutak zaista bio u funkciji porebno je napraviti novi prikaz na interpre-
tacijskoj ploci (svijetli i nocu, a ima i dvije osvijetljene strane koje se mogu iskoristiti) i
ponovno urediti izvor kako bi bio dohvatljiv. Naime, cijev kroz koji ide voda je predaleko
i osoba prosjecne visine te§ko moze dohvatiti vodu.



Projekti u buducnosti

U davna vremena kada nije bilo mosta ni asfaltirane ceste od mosta prema gradu Pagu i dalje pre-
ma Novalji, promet se od Dinjiske odvijao poljem uz juzni rub brda, starom cestom koja se zvala
Vlasicki put. Tom se cestom dolazilo do Starog grada Paga i dalje do novog Paga. Ta bi se cesta s
razvojnim projektima mogla ponovno urediti i na taj bi se nac¢in promet biciklista (mountin bike)
mogao skrenuti s magistralne ceste na ovaj sigurniji i mirniji put. Dionice koje su se urusile zbog
vode su od Gorice do Vréi¢a i jedan kraéi dio ispod zaseoka Kukoviéi i Sisini. Takode bi bilo do-
bro, a projekt je ve¢ napravljen u proslosti, da se preko brda iznad sela Dinjiska i Miskovi¢i napravi
cesta , obilaznica koja bi skrenula promet iz ovih sela.



Sto je nordijsko hodanje i
zasto uspostavljati staze?

Nordijsko hodanje je tjelovjezba i nacin kretanja, koji je odavno presao granice trenda i postao prava
fitness revolucija. Milijuni ljudi iz cijelog svijeta, a posebno iz Europe, redovito provode ovu aktivnost
s ciljem unapredenja zdravlja, kondicije i kvalitete Zivota. Ponuditi posjetiteljima staze za nordijsko
hodanja predstavlja dodanu vrijednost na "obi¢ne pjesacke staze".

Takoder u ponudi destinacije ovaj aspekt moze biti atraktivni element za privlacenje ciljne skupine
nordijskih hodaca iz Hrvateke i inozemstva.

Ovo je takoder dodatani sadrzaj koji obogacuje ponudu destinacije. Polaze¢i od toga da je vecina
turista pokretna, odnosno hoda, mozemo reci da ¢e na ovaj nacin najbolje upoznati neku lokaciju
pjesackim obilaskom. Pjesice se moze navise toga dozivjeti u interakciji s ljudima, prirodom, biljnim
i zivotinjskim svijetom, a nordijskim se hodanjem moze hodati duze i ugodnije nego bez $tapova, a
time do¢i dalje i viSe uzivati.

Uz ponudu staza, potrebno je osposobiti kadrove za prezentaciju i poduku zdravstveno ucinkovite
tehnike nordijskog hodanja, koji ¢e zainteresirane mo¢i nauciti ovu vjestinu. Kad se jednom savlada
tehnika, ona je trajni alat za unapredenje zdravlja.

Drugi je cilj edukacije kadrova voditelja nordijskog hodanja koji ¢e turiste mo¢i voditi po trasiranim
stazama.

Nordijsko se hodanje moze provoditi u urbanom i ruralnom okruzenju i na svakoj podlozi:

asfaltu, zemlji, Sumskim i kolskim putovima... Na podrucju TZ grada Paga se prirodne, kulturne, po-
vijesne znacajke neprestano ispreplicu i ¢ine iznimno zanimljivo odredi$te bogato sadrzajima.

Uz sve prisutniju tendenciju suvremenog turista koji trazi autenti¢ni dozivljaj, ovaj kraj, koji je zadrzao
autenti¢nost i vizure kakve su nekada bile, nudi mir i ti$inu, o¢uvanu prirodu i obicaje.



Kriteriji za izbor staza za nordijsko
hodanje/pjesacenje

Nordijsko se hodanje moze provoditi u urbanom i ruralnom okruzenju i na svakoj podlozi: asfaltu,
zemlji, kolskim putovima itd. U podrucju TZ grada Paga, se prirodne, kulturne, povijesne posebnosti
neprestano isprepli¢u i ¢ine iznimno zanimljivo odrediste bogato sadrzajima koje iznenaduje razno-
liko$¢u.

Kriteriji za izbor staza za nordijsko hodanje su slijedeci:
+  Sto vise prirodnog okruzenja
« Daje kretanje sigurno, bez opasnosti
+  Sto meksa podloga, po moguénosti zemlja
o Izbjedi asfalt i hodanje uz prometnice koliko je moguce
o UKkljuciti $to vise prirodnih znacajki otoka Paga: "mjesecev pejzaz", livade, pasnjaci, plaze,
vidikovci, Suma hrasta medunca, specifi¢cna mocvarna stanista
« Dotaknuti se stazom §to viSe povijesnih i kulturnih znamenitosti

Kriteriji za izbor imena staza za nordijsko hodanje su sljedeci:
o Da ukljucuje teme zanimljive posjetiteljima: prirodne, kulturne i povijesne znamenitosti
o Daje lako ¢itljivo, pamtljivo i asocijativno

Preporuke autorice za oblikovanje karata i broSure te uredenje staza

Preporuke za izradu brosure i karte:

« Kartografske prikaze trebao bi izraditi kartograf

o Prije prikaza staza u brosuri opisati specifi¢na prostorna, bioloska, povijesna, kulturna i pri-
rodna obiljezja otoka Paga kao uvod



Popis svih staza za nordijsko hodanje na
projektnom podrucju TZ grada Paga
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Staza Jurja Dalmatinca
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Put Starog grada Paga

Staza Punta

Staza Marina

Staza Plaza Letavica
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Nordijsko hodanje kao dodatni proizvod u
turistickoj ponudi Paga

Nordijsko hodanje - najprimjerenija, najdostupnija i najucinkovitija tjelovjezba i
nacin kretanja

Pozornost javnosti u posljednje vrijeme sve viSe privlaci nova sportsko rekreativna aktivnost — nordij-
sko hodanje. Kod ove tehnike se koristimo posebno dizajniranim $tapovima da bi u hodanje ukljucili
i gornji dio tijela.

Polovinom 80-tih u SAD je predstavljeno hodanje sa aktivnhim odguravanjem $tapovima u svrhu re-
kreacije. Aktivnost je nazvana Exerstride, vjezbanje koracanjem (od exercise - vjezba i stride — korak),
koja je preteca danasnjem Nordic Walking-u. Ve¢ su tada neka znanstvena ispitivanja indicirala da se
radi o izvanrednoj, cjelovitoj tjelovjezbi. Tek 1997. godine Marko Kantaneva u Finskoj razraduje tehni-
ku do sadasnjeg oblika i uz znanstvenu potporu definira karakteristike $tapova koji najvise doprinose
ucinkovitosti i ugodi u hodanju. Veliki potencijal u zdravstvenom i kondicijskom smislu prepoznaju
fitness hodaci ¢iji se broj vrtoglavo povecava do sadasnjih 30 milijuna samo u Europi. U Hrvatskoj se
unazad nekoliko godina popularizira nordijsko hodanje i premda vrlo mali broj ljudi uopée redovito
vjezba, ova jednostavna i izvanredno korisna tjelesna aktivnost sve vise privlaci stare i mlade.

Zasto je bolje od obicnog hodanja?

Kada u obi¢no hodanje, koje lije¢nici preporucuju za odrzavanje i unaprijedenje zdravlja, dodamo
$tapove, uz specificnu tehniku hodanja dobiti ¢emo i do 46% ucinkovitiju tjelovjezbu. Snaznim od-
guravanjem S$tapovima, uz produzeni korak, nordijsko hodanje ukljucuje ruke, ramena, prsa i leda
kroz puni opseg pokreta, naizmjeni¢no kontrahirajuci, relaksirajuci i istezuc¢i 90% muskulature tijela.
Velika misSi¢na masa ukljucena u rad znacdi i vidi intenzitet, koji se manifestira povecanjem pulsa za
5 - 15 otkucaja u minuti u odnosu na hodanje istom brzinom bez $tapova. Visi intenzitet znaci i vece
kondicijske, a time i zdravstvene ucinke, §to ne znaci da se istovemeno i viSe umarate. Kod nordijskog
hodanja je upravo suprotno, subjektivni osje¢aj naprezanja je manji.

Aktivnim uklju¢ivanjem gornjeg dijela tijela u hodanje $tapovi postaju produzene ruke. Oslonac na
Cetiri tocke, noge i ruke/$tapove ublazava gravitacijski stres i rasterecuje donji dio tijela i do 30%.
Zglobovi koljena, kukova i lumbalnog dijela kraljeznice znatno su manje optere¢eni $§to za mnoge
znaci povratak hodanju kao osnovnom obliku kretanja i tjelovjezbe. Uz smanjenje bolova, polako se
uspostavlja bolja funkcija zglobno kostanog sustava i povecava se misi¢na masa koja se gubi uslijed
inaktivnosti. Gubitak misi¢ne mase se sve vi$e znanstveno povezuje sa ¢ak ve¢inom zdravstvenih i
funkcionalnih problema u starijoj dobi.

Ukoliko je prisutna slabost nogu koje nose svu tjelesnu masu, dva dodatna oslonca ¢e pridonijeti lak-
$em i duzem kretanju koje ojac¢ava lokomotornu strukturu i tako doprinosi kvalitetnijem uklju¢ivanju
u aktivnosti svakodnevnog Zivota. Prema nasim iskustvima, nordijsko hodanje ve¢ina ljudi dozivljava
kao vrlo ugodnu tjelovjezbu koju je i u najstarijoj dobi moguce provoditi u kontinuitetu od 50 minuta.
Intenzitet i tehnika se lako prilagodi mladim osobama dobre kondicije i pokretljivosti tako da oni ho-
daju zustro, dugackim korakom uz snazno odguravanje rukama, dok oni slabije kondicije i pokretlji-
vosti naizgled skromnom izvedbom, kra¢im i polaganijim korakom polako napreduju ka vecoj brzini
hoda, izdrzljivosti i pokretljivosti.



Zapoceti se moZe u svakoj Zivotnoj dobi

Visi intenzitet uz smanjen subjektivni osjecaj naprezanja omogucuje vise hodanja i sa ve¢im ucincima. To
je izvanredna vijest za odredene ciljne skupine: starije osobe, osobe sa viskom kilograma, mlade mame
koje nakon trudnoce, poroda, dojenja i zahtjevne brige za malo dijete pokusavaju posti¢i nekadasnji
izgled i kondiciju, osobe sa bolnim zglobovima, sportasi kao nadopuna kondicijskom treningu... Za sve
ostale od sedmogodi$njeg djeteta do nasih najstarijih sugradana nordijsko hodanje je vrlo ugodan, a isto-
vremeno ucinkovit trening za povecanje izdrzljivosti, oslobadanje od stresa i ublazavanje brojnih tegoba.

Premalo tjelesne aktivnosti uz stalno sjedenje za racunalom i pred televizorom uzrokuje napetost i bolo-
ve u ledima. Hodanje sa $tapovima intenzivno masira i opusta te mi$ice. Pravilnom tehnikom hodanja
takoder jacaju svi misi¢i gornjeg dijela leda ali i stabilizatori trupa (trbusni i lumbalni dio) pa se ve¢ za
nekoliko tjedana postize bolje drzanje citavog tijela. Starije osobe vrlo brzo prepoznaju NW kao izuzetno
vrijednu aktivnost jer za njih kretanje znaci neovisnost i kvalitetniji Zivot i u nastarijoj dobi. Oc¢uvanje i
povecanje misicne mase, a posljedi¢no i ¢vrsce kosti, uz snaznije srce, pluca i krvozilje dovoljan su motiv
uz jo§ mnoge dobrobiti da uzmu $tapove u ruke i krenu. Nordijsko hodanje starijim osobama omogucuje
dodatnu sigurnost u odrzavanju ravnoteze po neravnom, skliskom i svakom drugom terenu.

Kod mrsavljenja nordijsko hodanje je idealna aktivnost. Kalorijska potrosnja se povecava do 40% u
odnosu na obi¢no hodanje. Rasterecenje zglobova koji pate zbog velike tjelesne mase omogucuje tjele-
snu aktivnost od 60 — 90 minuta ve¢inu dana u tjednu, a to je uvjet za postizanje zdrave tjelesne mase.
Osoba prosjecne dobi, kondicije i mase moze uz pomo¢ stapova u jednom satu sagoriti 400-500 kcal.

Po svim vremenskim uvjetima i u vrijeme koje sami odaberete

Bez obzira koliko godina imate mozete zapoceti s nordijskim hodanjem. Tehnika hodanja sa Stapo-
vima je jednostavna i prirodna, no iskustvo je pokazalo da spontano, iz pisanih ili video materijala
prepoznavanje i provodenje pravilne tehnike ve¢ini ne uspijeva. Zato se preporucuje tecaj kod stru¢ne
osobe, po mogu¢nosti kineziologa. Pravilna izvedba tehnike sa sobom nosi ve¢e kondicijske i zdrav-
stvene ucinke, uz minimalan rizik ozljedivanja.

Od nuzne opreme potrebno je imati samo par specifi¢cno dizajniranih Nordic Walking $tapova koji su
uz pravilnu tehniku klju¢ni da bi u hodanju mogli zaista uzivati. Pri odabiru $tapova najbolje je obra-
titi se iskusnoj osobi, instruktoru ili ih kupiti u specijaliziranoj trgovini. Cesto se dogada da se izabere
Stap za planinarenje ili trekking koji za ovu aktivnost nije adekvatan. Stapovi za nordijsko hodanje
postoje u dvije varijante: teleskopski (podesive duzine) i fiksni. Fiksni su $tapovi nacelno udobniji za
hodanje i trajniji, a teleskopski su preporucivi uglavnom ukoliko vise ljudi razlic¢ite visine zeli koristiti
iste Stapove. Razlic¢iti materijali od kojih su izradeni uvjetuju tezinu, elasticnost i na kraju cijenu stapa.
Ergonomski dizajnirane rucka i narukvica omogucuju lakse i ugodnije hodanje. Na kraju Stapa nalazi
se Siljasti metalni zavrSetak koji se koristi kada hodamo po mekanom terenu: zemlji, pijesku, travi,
snijegu.., dok se za asfalt natakne gumena capica. Ta mala gumena "cipelica” nam daje mogucnost da
aktivno zivimo i u¢inkovito se krecemo i u gradskim uvjetima, jer upravo "gradskom” ¢ovjeku nedo-
staje kretanja i aktivnosti. Hodanju sa $tapovima u prirodi treba naravno dati prioritet, no kada to
nismo u moguc¢nosti, hodati mozemo i po gradskim, uvecer osvjetljenim ulicama.

Odgovarajuca duzina $tapa se odabire tako da se pri hvatu drske $tapa podlaktica i nadlaktica nalaze
pod pravim kutem (90 stupnjeva).

Melem za dusu

Aerobnom tjelovjezbom oslobada se hormon srece. Ve¢ nakon 30 minuta tijelo pocinje luciti tvari
koje djeluju opustajuce, poti¢udi istodobno mastu i kreativnost. Sportasi bi mogli napisati ¢itave knjige
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o tome na koji nacin intenzivan trening djeluje na psihu. Dakle, zaboravite napornu svakidasnjicu i
oslobodite se stresa hodanjem.

Mnogi pojedinci $irom lijepog naseg planeta prepoznali su ¢ari ove nordijske price i ¢ine jedan ogro-
man pokret za koje to nije samo jedna od tjelesnih aktivnosti ve¢ nacin Zivota. I kao i vecina nas, vide
ili manje znatizeljna, rado bi otkrili neku novu Sumu, otok, pticu, cvijet ili slap. I kao $to bi u mnogim
zemljama sigurno tvrdili da je njihova zemlja idealno mjesto za "nordijske hodace" tako bi se ja usudi-
la re¢i da je nasa Hrvatska jo$ "idealnija".

Jer "hodati se mora" kao i disati, ili ploviti.

Molim da se u slucaju objavljivanja bilo dijelova ili cijelovitog teksta navede autorica: Silvija Zokovi¢
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Pregled staza za nordijsko hodanje/pjesacenje na
podrucju grada Paga, Kosljuna i Gorice

Ukupna duZina staza je 31.2 km od cega je samo jedna kruzna (Pgl), a ostale su linijske (vode od
tocke A do tocke B). Za pretpostaviti je da ¢e se mnogi hodaci vratiti istom trasom natrag, mozemo
tada racunati da se na navedenom podrucju moze hodati 59.6 km.

Pag 1 Staza Jurja Dalmatinca 1.4km
Pag 2 Put Gospe od Staroga Grada 2km
Pag 3 Staza Do repetitora 2.4 km
Pag 4 Staza Uz vjetrenjace 4.1 km
Pag 4A  Prilaz stazi Uz vjetrenjace 1.4km
Pag 5 Staza Vina otoka Paga 0.3 km
Pag 6 Staza Paska vrata 2 km
Pag 7 Staza Pod okriljem Sv. Vida 5.8 km
Pag 7A P o.Sv.Vida - odvojak Bosana 29km

Pag 78 P o.Sv.Vida - odvojak Sv. Marija 1.1 km
Pag 7c P o.Sv.Vida- odvojak Sv. Marko 1.8 km

Pag 8 Staza Lukar 3.4km
Kosljun 1 Put Starog grada Paga 4.8km
Gorica 1 Put Starog grada Paga 7 km

Prikaz obuhvata staza na podru¢ju grada Paga, Kosljuna, Gorice i Simuna na Open Street podlozi:
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PAG1

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACUA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINA TOCKA:
ZNAMENITOSTI:

OPIS STAZE:

Staza Jurja Dalmatinca
Pgl

1.4 km

kruzna

asfalt

laka

trajektno pristaniste
trajektno pristaniste

Pag Jurja Dalmatinca, most u centru, crkva Uznesenja Marijina, ¢ipkarice, tradicionalna
arhitektura, parkic za djecu, Izlozba paske cipke, Knezeva palaca

Staza vodi od trajektnog pristanista iz kojeg je ne tako davno vozio trajekt za Karlobag,
podno Velebita. Obalom uz lu¢icu, pored spomenika Jurju Dalmatincu, uz obnovljeni
most obalom vraca se kroz dvije najvece ulice preko glavnog trga gdje se nalazi Zborna
crkva Marijina Uznesenja, KneZeva palaca i stalna izlozba paske cipke. Iz Ulice kralja
Zvonimira skretanjem desno u Koludrasku ulicu do¢i ¢ete do crkve sv. Margarite i Be-
nediktinskog samostana. Nastavljajuci dalje dolazite do jedine preostale kule u gradu
Pagu, Skrivanat. Uz ulaz u dvorisete gdje se nalazi kula spustate se stepenicama u ulicu
Golija, zatim desno pa lijevo prema moru do Setnice uz more koja vodi do trajektnog
pristanista. Na stazu se mozete ukljuciti na svakom dijelu.

Prikaz staze Pag 1- Staza Jurja Dalmatinca - prikazan zelenom isprekidanom linijom
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PAG 2

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIJA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINATOCKA:
ZNAMENITOSTL:

OPIS STAZE:

Staza Gospe od Staroga grada

Pg2

2 km

linijska

veci dio asfalt ostalo makadam

laka

Pag, glavni trg ispred crkve Marijina Uznesenja
Svetiste Gospe od Staroga Grada

Zborna crkva Marijina Uznesenja u centru Paga, Izlozba paske ¢ipke, Knezev dvor, tra-
dicionalna arhitektura, most, magazini soli, bazeni Paske solane, Stari grad Pag i Svetiste
Gospe od Staroga grada

Staza krece sa glavnog gradskog trga put Staroga grada Paga do crkve Marijina Uznese-
nja iz koje svake godine na blagdan Velike Gospe, 15.8. krece procesija hodocasnika koji
prenose kip svoje zastitnice iz Starog u novi Pag. Gospin kip nose Pazani na posebnu
postolju, nosiljci, dok je prate Paskinje u narodnim no$njama, svecenici i brojni $tovate-
lji koji se ovdje okupljaju s raznih strana. Na blagdan Male Gospe, 8.9. kip se nosi natrag
u Stari grad gdje ostaje do slijedeceg ljeta.

Prikaz staze Pag 2 - Put Gospe od Staroga Grada - 2 km - prikazan ljubi¢astom isprekidanom linijom
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PAG 3

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIJA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINATOCKA:
ZNAMENITOSTI:

OPIS STAZE:

Staza kadulje i smilja - do repetitora

Pg3

2.4km

linijska

makadam i asfalt

srednja

groblje Pag

repetitor na brdu iznad grada Paga

dojmljiv pogled na grad Pag i okolicu, solanu, Paski zaljev, livade i pasnjake, specifi¢cna
flora oblikovana burom, pogled na Velebit.

Staza krece s parkiraliSta pored groblja i penje se na brdo iznad grada Paga. Uz izniman
pogled na grad i okolicu upoznati cete specificne biljne vrste koje odoljevaju najvecoj
susi i najaj¢oj buri. Na krajnjoj tocci pocinje linijska staza Pg4 — Uz vjetrenjace - 4,1 km
koja vodi uz vjetrenjace kroz oskudne pasnjake i suhozide.

Prikaz staze Staza kadulje i smilja - do repetitora - 2.4 km - prikazan crvenom isprekidanom linijom
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PAG 4

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIJA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINATOCKA:
ZNAMENITOSTL:

OPIS STAZE:

Staza Uz vjetrenjace

Pg4

4.1 km

linijska

makadam

srednja

krajnja tocka staze Pg3

krajnja tocka staze Pg4 i zavrSetak prilazne ceste, staze Pg4A

vjetrenjace, pogled na juzni dio otoka, Velebitski kanal i Velebit, pa$njaci, suhozidi, spe-
cificna flora i fauna, stanista izlozena jakoj buri i posolici

Uz izniman pogled na grad Pag, solanu, Paski zaljev, najvisi vrh otoka Sv. Vid, Velebitski
kanal i planinu Velebit, uzivati ¢ete u miru i tiSini prirode u drustvu poneke ovce koja
trazi pasu medu kamenjem. Po dolasku na isto¢nu tocku, kraj staze, mozete se vratiti
natrag pjesice ili se spustiti do glavne magistralne ceste i organizirati si prijevoz natrag
do grada Paga.

Prikaz staze Pag 4 - Staza Uz vjetrenjace - prikazan zelenom isprekidanom linijom
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PAG 4A
______________________________________________________________________________________________________________|

NAZIV STAZE: Prilaz Stazi Uz vjetrenjace
DENTIFIKACA:  Pg4A

DUZINA: 1.4 km

vrsTasTAZE: linijska

PODLOGA: asfalt

STUPANJTEZINE: - srednja

pocETNATOCKA: skretanje s drzavne ceste prema vjetrenjacama

CILNATOCKA:  pocetak, kraj staze Pg4

OPIS STAZE: Ovaj dio puta moze se proci autom i parkirati na pocetku, kraju staze Pg4 — Uz vjetrenjace

Prikaz staze Pag 4A - Prilaz Stazi Uz vjetrenjace - prikazan plavom isprekidanom linijom

I\ i
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PAG 5

NnAzivsTazE:  Staza Vina otoka Paga
IDENTIFIKACUA:  Pg5

DUZINA: 0,3 km

vesTAsTAZE:  linijska

PODLOGA: makadam

sTuPANJTEZINE:  laka

POCETNATOCKA:  Vinarija Vina otoka Paga
clLnaToCkA:  kraj kolskog puta
ZNAMENTOSTE vinogradi i pasnjaci

OPIS STAZE: Kad krenete sa parkirali§ta domacina vinarije i kuSaonice vina "Vina otoka Paga" moci
¢ete vidjeti vinograde kakvih je nekad bilo mnogo na ovim podru¢jima i livade na ko-
jima pasu ovce i njihovi janjci. Protegnite noge i uzivajte u prirodi nakon kusanja paske
zutice i gegica te drugih biranih vina.

Prikaz staze Pag 5 - Staza Vina otoka Paga - prikazan crvenom isprekidanom linijom
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PAG 6

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIJA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINATOCKA:
ZNAMENITOSTL:

OPIS STAZE:

Staza Paska vrata

Pg6

2 km

linijska

makadam

laka

parkiraliste hotela Toni

vidikovac iznad morskog prolaza Paska vrata

pasnjaci i livade, pjescane plaze do kojih se dolazi pjesackim stazicama, pogled na Paska
vrata, Podvelebitski kanal i planinu Velebit, Sv. Vid na suprotnoj strani Paskog zaljeva.
Uz neponovljivi pogled na Paski zaljev i prilaze brojnim pje$¢anim plazama, staza vodi
uz kolektor otpadnih voda do vidikovca iznad Paskih vrata, morskog tjesnaca koji Paski
zaljev spaja s Podvelebitskim kanalom. Kroz Paska vrata je do prije 20-ak godina prome-
tovala trajektna pruga Karlobag - Pag.

Prikaz staze Staza Paska vrata - prikazan zelenom isprekidanom linijom
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PAG 7

NAZIV STAZE:
ODVOJAK:

ODVOJAK:

ODVOJAK:

IDENTIFIKACIJA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNATOCKA:
CILINA TOCKA:
ZNAMENITOSTL:

OPIS STAZE:

Staza Pod okriljem Sv. Vida - 5.8 km

Pag 7A - dionica Bo$ana - 2.9 km

Na ovoj dionici nalazi se, uz brojne lijepe plaze i vidikovce s kojih mozete uzivati u po-
gledu na Paski zaljev, posebni rezervat Sumske vegetacije Dubrava-Hanzine opremljen
sa interpretacijskim plo¢ama "Suma Boga Peruna" i "U prirodi nikad nisi sam".

Pag 7B - dionica Sv. Marija - 1.1 km

Na ovoj dionici se Suma hrasta medunca prorjeduje i pretvara u pasnjake. Uz brojne plaze,
s lijeve strane ceste nalazi pocetak planinarskog uspona na Sv. Vid oznacen crvenom plo-
¢icom. Takoder nesto dalje nalazi se odmoriste s plo¢om koja oznacuje 15. meridijan.

Pag 7C - dionica Sv. Marko - 1.8 km

Na ovoj dionici uz brojne lijepe plaze, vidikovce, pasnjake, ispod zadnje kuce u zaseoku
Sv. Marko nalazi se vrlo izdasan izvor kojemu s moze prici s plaze.

Pg7

5.8 km

linijska s dionicama

vedi dio makadam ostalo asfalt

srednja

vidikovac i malo parkirali$te prije sela Bosana

selo Sv. Marko, kod zadnje kuce

posebni rezervat Sumske vegetacije Dubrava-Hanzine, 15.meridijan, pocetak planinar-
skog uspona na Sv. Vid, brojne pjesc¢ane plaze, livade i pasnjaci, te staniste brojnih ptica
Ovaj izniman krajolik mozZete upoznati prolazeci cijelu stazu ili birajuci pojedine dioni-
ce koje su svaka na svoj nacin neodoljive i autenti¢ne.

Prikaz staze Pag 7 - Staza Pod okriljem Sv. Vida - 5.8 km - prikazan ljubi¢astom isprekidanom linijom




PAG 8

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINATOCKA:
ZNAMENITOSTI:

OPIS STAZE:

Staza Lukar

Pg8

3.4km

linijska

makadam

laka

skretanje sa glavne ceste Pag — Novalja

kraj makadamske ceste

specifican krajolik Sume crnike, pogled na oto¢i¢ Lukar i druge otoke jugozapadno od
Paga

Staza vodi kroz Sumu crnike na jugozadnom dijelu otoka. Na nekim mjestima pruza se
pogled na pucinu i otoc¢i¢ Lukar po kojem je uzgajaliste $koljki dobilo ime. Sa staze, na
vi$e mjesta vodi put do plaza i kristalno bistrog mora.

Prikaz staze Pag 8 - Staza Lukar - 3.4 km - prikazan zelenom isprekidanom linijom
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KOSLJUN 1

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIJA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINATOCKA:
ZNAMENITOSTL:
OPIS STAZE:

Put Starog grada Paga

Ks1

4.8 km

linijska

makadam

laka

Izlaz iz Kosljuna prema Starom gradu Pagu

Stari grad Pag, Svetiste Gospe od Staroga grada

livade i pasnjaci, suhozidi, solana, Svetiste Gospe od Staroga grada, stanista ptica

Staza iz Ko§ljuna krece put Starog grada Paga i dalje stazom Pg2 do centra grada Paga.
Setnjom uz ograde, pasnjake i solanu, docarati Cete si zZivot paskog ¢ovjeka koji zivi za i
od ovaca te tradicionalni nac¢in proizvodnje soli u bazenima.

Prikaz staza Ko§ljun 1 - Put Starog grada Paga - 4.8 km i - prikazan crvenom isprekidanom linijom
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GORICA 1

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIJA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINATOCKA:
ZNAMENITOSTL:

OPIS STAZE:

Put Starog grada Paga
Gol

7 km

linijska

makadam

srednja

centar sela Gorica
Stari grad Pag

specifi¢na flora i fauna, bazeni soli, stanista rijetkih ptica, Svetiste Gospe od Staroga
grada u Starom gradu Pagu.

Ako iz Gorice krenete pjesice put starog grada Paga i¢i ¢ete stopama davnih stanovnika
otoka Paga koji su u grad Pag i$li ovom cestom s nakanom za zadovoljavanjem razlicitih
potreba: administrativnih, egzistencijalnih, vjerskih...Od Starog do centra novog Paga
imate jo$ 2 kilometra.

Prikaz staza Gorica 1 - Put Starog grada Paga - 7 km prikazan plavom isprekidanom linijom
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. Prikaz staza za nordijsko hodanje/pjesacenje na
podruéju Simuna

Ukupna duzina staza je 11.9 km od &ega je samo jedna kruzna (Sil), a ostale su linijske (vode od
tocke A do tocke B). Za pretpostaviti je da ¢e se mnogi hodaci vratiti istom trasom natrag, mozemo
tada racunati da se na navedenom podrucju moze hodati 22 km.

Simuni 1 Staza Punta 1.8 km
Simuni 2 Staza Marina 1.6 km
Simuni 3 Staza Plaza Letavica 1 km
Simuni 4  Planinarska Staza Sv. Vid 3 km
Simuni 5 Put Sv.Vid cesta 4.5 km

Prikaz obuhvata staza u Simunima
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SIMUNI 1
|

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIJA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINATOCKA:
ZNAMENITOSTI:
OPIS STAZE:

Staza Punta

Sil

1.8 km

kruzna

vedi dio makadam, asfalt
lagana

centar Simuna, riva
centar Simuna, riva
plaze, borova suma

Krasna Setnica koja kroz borovu sumu vodi uz simunske plaze, idealna je prilika za uzi-
vanje u prirodi i $etnju uz more. S jedne strane privuci ¢e vas pogled na pucinu, a s druge
strane na Simune i ACI marinu.

Prikaz staze Simuni 1 - Staza Punta - 1.8 km - prikazan zelenom isprekidanom linijom
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SIMUNI 2
|

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINATOCKA:
ZNAMENITOSTI:
OPIS STAZE:

Staza Marina

Si2

1,6 km

linijska

asfalt

lagana

centar Simuna, riva

Marina Simuni

$etnica uz more i kroz marinu

Iz centra, sa rive, uputite se na zapad prema Marini Simuni i uZivajte u pogledu na ra-
znolika plovila, te svratite na kavu u ACY marini.

Prikaz staze Simuni 2 - Staza Marina - 1.6 km - prikazan crvenom isprekidanom linijom

26



SIMUNI 3
|

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIJA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINATOCKA:
ZNAMENITOSTI:
OPIS STAZE:

Staza Plaza Letavica

Si3

1 km

linijska

makadam

lagana

zapadni dio Marine Simuni

plaza Letavica

makadamska cesta kroz Sumicu koja vodi do plaze

Ako vas zelja vuce u prirodu ili na udaljenu plazu ova ce vas cesta kroz Sumicu dovesti
do plaze Letavica s pogledom na otok Maun.

Prikaz staze Simuni 3 - Staza Plaza Letavica - 1 km - prikazan zelenom isprekidanom linijom
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SIMUNI 4
]

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIJA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:

POCETNA TOCKA:

CILINA TOCKA:
OPIS STAZE:

Planinarska Staza Sv. Vid

Si4

3 km

linijska

kameni teren

srednja

skretanje s magistralne ceste prema crkvici Sv. Ante, nasuprot skretanja za kamp
vrh Sv. Vid

sa ceste Pag — Novalja, nasuprot skretanju za Kamp Simuni, pocinje markirani planinar-
ski put za najvisi vrh otoka Paga, Sv. Vid (349m/nm). Dobro ozna¢enom stazom koja
zapocinje kod crkvice Sv. Ante do vrha cete hodati kroz kamenjar i mirisna polja kadu-
lje. Trud uspona biti ¢e nagraden pogledom na Simune, otoke koji se prostiru na jugu i
zapadu (Maun, Skrada, Silba, Olib, Losinj). Sa vrha sa sjeverne strane vidjeti ¢ete Paski
Zaljev, Paska vrata, Velebit, Metajnu, Zubovice, Kustice i grad Pag.

Prikaz staze Simuni 4 - Planinarska Staza Sv. Vid - 3 km - prikazan crvenom isprekidanom linijom
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SIMUNI 5
]

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACIJA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINATOCKA:
OPIS STAZE:

Sv. Vid, cestom

Si5

4.5 km

linijska

ve¢inom makadamsaka cesta
srednja

centar Simuna, na rivi

vrh Sv. Vid

Staza krece iz centra Setnicom uz more na zapad, nadalje se uspinjete cestom prema ma-
gistralnoj cesti Pag — Novalja.Na raskrsc¢u gdje se uspinjete prema vodospremi, uglav-
nom makadamskom cestom (ponegdje je asfalt), kroz pasnjake i livade kadulje do¢i cete
do lokve od koje stazicom prema Zavjetnom krizu i dalje ov¢jim puti¢ima, najkrac¢im
putem, penjete se prema vrhu Sv. Vid gdje se nalazi istoimena crkvica. Pogled s vrha je
neponovljiv i vrijedan svakog truda.

Prikaz staze Simuni 5 - Sv. Vid, cesta - 4.5 km - prikazan plavom bojom
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Prikaz staza za nordijsko hodanje/pjesacenje na
podrucju Stare Vase i Vrci¢a

Ukupna duzina staza je 21.4 km od cega su dvije kruzne StV2 i Vrl, a ostale su linijske (vode od
tocke A do tocke B). Za pretpostaviti je da ¢e se mnogi hodaci vratiti istom trasom natrag, mozemo
tada racunati da se na navedenom podrucju moze hodati 28.2 km.

StaraVasa 1  Staza Gornje more 2.8 km
StaraVasa 2  Staza Malo blato 6.6 km

Vrci¢i 1 Staza Malo blato 6 km

Stara Vasa - Dinjiska VEZNA staza 2.4 km
Malo - Velo blato VEZNA staza 2.6 km

Prikaz obuhvata staza na podrucju Stare Vase i Vrcica
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STARA VASA 1
e

NAZIV STAZE: Staza Gornje more
IDENTIFIKACIJA: StV

DUZINA: 2.8 km

vesTAsTAZE:  linijska

PODLOGA: makadamska cesta

sTUPANJTEZINE: - srednje teska
POCETNATOCKA: centar sela Stara Vasa
caunatocka:  Uvala Cista u Podvelebitskom kanalu

ZNAMENITOST:  stanovni$tvo ovog kontinentalnog sela bavi se ovcarstvom, poljoprivredom i seoskim
turizmom.

OPIS STAZE: Iz centra sela staza vodi prema sjeveru, u brdo, medu slobodne pasnjake i livade okruze-
ne suhozidima. Uz neponovljiv pogled na planinu Velebit koja natkriljuje otok Pag, doci
¢ete do plaze u zasti¢enoj uvali Cista u Podvelebitskom kanalu na kojoj stanovnici Stare
Vase i njihovi gosti uZivaju u ti$ini i kristalno ¢istom moru. Uvalu Cista istoimeni Rt stiti
od jake bure i tako omogucuje kupanje i boravak.

Prikaz staze Stara Vasa 1 - Staza Gornje more - 2.8 km - prikazan zelenom isprekidanom linijom
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STARA VASA 2

NAZIV STAZE: Staza Malo blato
IDENTIFIKACIA:  StV2

DUZINA: 6.6 km

VRSTA STAZE: kruzna

PODLOGA: makadam, zemlja, kamen

STUPANJTEZINE: — srednje teska

POCETNATOCKA: centar sela Stara Vasa

clLnATOCKA:  ornitoloski rezervat Malo blato

ZNAMENTOSTE  ornitologki rezervat Malo blato, padnjaci omedeni suhozidima, brojne biljne i Zivotinj-
ske vrste, ptice koje obitavaju na vlaznim stanistima

OPIS STAZE: Iz sela staza vodi prema polju preko magistralne ceste Paski most — grad Pag (oprez kod
prijelaza) prema vrhu brda na jugozapad nakn cega se spusta prema Malom blatu. Dalje
uz M. blato vodi kruzno na zapad prema selu Vr¢ici. Kroz polje se na istok vraca u Staru

Vasu a ispod sela Vr¢idi izlazi na glavnu cestu. Po dolasku na M. blato na jug vodi odvo-
jak (2.4 km) prema Velom blatu - jezeru koje je takoder ornitoloski rezervat.

Prikaz staze Stara Vasa 2 - Staza Malo blato - 6.6 km - prikazan crvenom isprekidanom linijom
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VRCICI 1

NAZIV STAZE: Staza Malo blato
IDENTIFIKACUA: ~ Vrl

DUZINA: 6 km

VRSTA STAZE: kruzna

PODLOGA: makadam, kamen i zemlja

STUPANJTEZINE: - srednja
POCETNATOCKA:  parkirali$te uz glavnu magistralnu cestu ispod sela Vr¢ici
clLNATOCKA:  parkiraliSte uz glavnu magistralnu cestu ispod sela Vr¢ici

znavenirosT:  livade i padnjaci, paska ovca pramenka, suhozidi, kamene $talice, Malo blato - ornito-
loski rezervat, vlazno staniste, specifi¢na flora i fauna ovog dijela otoka

OPIS STAZE: Na cesti ispod Vr¢ic¢a pored kucice gdje se prodaje paski sir spustamo se makadamskom
cestom u polje i dalje se uspinjemo u brdo izmedu suhozida. Dalje se spustamo prema
ornitoloSkom rezervatu Malo blato. Uz Malo blato, prema jugu uz suhozidnu ogradu
skre¢emo ponovno u brdo i kruzno nastavljamo prema polju ispod sela Stara Vasa. Skre-
¢emo lijevo na zapad gdje se cesta odvaja i uz duboki kanal koji je iskopala voda vraca-
mo se prema Vr¢i¢ima.

Prikaz staze Vr¢ici 1 - Staza Malo blato - 6 km - prikazan plavom isprekidanom linijom

33



vezna staza

NAzivsTAze: Stara Vasa - DinjiSka - VEZNA staza
IDENTIFIKACUA: StV — Dnj

DUZINA: 2.4 km
vesTAsTAZE:  linijska
PODLOGA: makadamska cesta

sTuPANJTEZINE:  laka

POCETNATOCKA: raskr§ée na stazi StV1

cinaTocka:  zapadni dio staze Dnj 2 - Staze Mentora

ZNAMENITOSTI  stazu okruzuju slobodni pasnjaci na brdu koje izdaleka izgleda poput Mjeseceve povrsine

OPIS STAZE: Na brdu se desno prema jugoistoku odvaja staza, makadamska cesta stazi Mentora
(Dnj2) u Dinjiski. Po dolasku na stazu Mentora mozZete odabrati smjer prema desno
prema selu Dinjiska i od tocke gdje se spajaju dvije staze imate do centra Dinjiske, crkve
Sv. Maura 2,6 km. Ukoliko odaberete lijevi smjer, prema Velebitu, za 900 metara doci
¢ete u Uvalu Santi3.Ako Zzelite pro¢i cijelu stazu Mentora do tocke na kojoj ste se u nju
ukljucili, hodati ¢ete oko 6 km.

Prikaz staze Stara Vasa - Dinjiska - VEZNA staza - 2.4 km - prikazan plavom sprekidanom linijjom
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vezna staza Malo blato — Velo blato
|

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACUA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:

Malo blato - Velo blato - VEZNA staza
Mb - Vb

2.6 km

linijska

makadamska cesta i asfalt

laka

POCETNATOCKA: juzni dio staze StV2 (Malo blato) ili zapadni dio staze Dnj3 (Velo blato)

CILINA TOCKA:
ZNAMENITOSTI:

OPIS STAZE:

zapadni dio staze Dnj3 (Velo blato) ili juzni dio staze StV2 (Malo blato)

specifi¢an krajolik pasnjaka omedenih suhozidima, Velo i Malo blato, vlazna stanista,
staniste brojnih ptica - ornitoloski rezervati, specificna flora i fauna.

Po dolasku na M. Blato na jug vodi odvojak prema Velom blatu - jezeru koje je takoder
ornitoloski rezervat dok desno, na zapad nastavlja staza StV2. Izmedu suhozida, uz bo-
rovu Sumicu uzivati cete u ti$ini, pjevu ptica i specifi¢cnom raslinju i pagnjacima na putu
do Velog blata.

Prikaz staze Malo blato - Velo blato - VEZNA - prikazan zelenom isprekidanom linijom
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Prikaz staza za nordijsko hodanje/pjesacenje na
podrucju Dinjiske i Miskovica

Ukupna duzina staza je 16.3 km od cega su dvije kruzne Dnj2 i Dnj3, a ostale su linijske (vode od
tocke A do tocke B). Za pretpostaviti je da ¢e se mnogi hodaci vratiti istom trasom natrag, mozemo
tada racunati da se na navedenom podrucju moze hodati 19.2 km. Ovoj mreZi staza pripadaju takoder
i vezne staze Stara Vasa — Dinjiska (2.4km) i Malo blato — Velo blato (2.6km). Ove dvije vezne staze
nisu urac¢unate u konacni zbroj kilometara za DinjiSku jer su zbrojene u mrezu Stara Vasa i Vr¢ici.
Ako i njih dodamo u kona¢ni zbroj kilometara za Dinjisku i Miskovice tada na tom podrucju mozete
hodati 21.3 km.

Dinjiska 1 Staza uz more 0.4 km
Dinjiska 2 Staza Mentora 7.3 km
Dinjiska 2 A Odvojak crkva Sv. Maura 0.7 km
Dinjiska 2B Odvojak Svaro$ 0.9 km
Dinjiska 3 Staza Malo blato 6.1 km
Miskovi¢i 1 Staza uz more 0.9 km

Prikaz obuhvata staza na podru¢ju Dinjiske i Miskovica
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DINJISKA 1

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACUA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINA TOCKA:
ZNAMENITOSTI:
OPIS STAZE:

Staza Uz more

Dnjl

0.4 km

linijska

asfalt

laka

zapadni pocetak staze kod autobusne stanice

veliko mulo na Perivu

neponovljivi zalasci Sunca i bonaca kao ulje ujutro i u predvecerje, bura

Setnica uz more s klupama za odmor i parkom za djecu prikladna je za laganu $etnju,
uzivanje u blizini mora i neponovljivim zalascima Sunca.

Prikaz staze Dinjiska 1 - Staza Uz more - 0.4 km - prikazan crvenom isprekidanom linijom
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DINJISKA 2

NAZIV STAZE:

IDENTIFIKACUA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINA TOCKA:

ZNAMENITOSTI:

OPIS STAZE:

Staza Mentora
Dinjiska 2A - Odvojak crkva Sv. Maura - 0.7 km
Dinjiska 2B - Odvojak Svaros - 0.9 km
Dnj2, Dnj2A, Dnj2B
7.3 km
kruzna
makadamska cesta
srednje teska
kod crkve Sv. Maura u centru Dinjiske ili kod izvora Svaros, na cesti za most
vracamo su u Dinjisku ili na Svaros a cilj je do¢i u uvale u Podvelebitskom kanalu

crkva Sv. Maura, pa$njaci "gornjeg brda", plaza Santi$ u Podvelebitskom kanalu, Podve-
lebitski kanal, planina Velebit

Mjesecev krajolik nastao pod utjecajem jake bure s Velebita i posolice koju nosi iz
Podvelebitskog kanala mozete istraziti na ovoj jedinstvenoj turistickoj stazi. Da nije
izgradena, tesko biste po ostrom kamenju dosli do uvala u Podvelebitskom kanalu.
Samo naizgled i izdaleka pusti kamen, pretvara se u oazu specifi¢nih biljnih vrsta koje
ovdje hrane pasku ovcu pramenku. Sol i oskudna vlaga ¢ine pasnjake jedinstvenom
hranom ovcama koje daju posebno mlijeko od kojeg se izraduje vrhunska delicija-
paski sir. Dva odvojka, vode vas, kako to domaci narod kaze, na "gornje more", u
uvale Santi$ i Jazbina. Uvalu Santis stiti istoimeno brdo od jake bure i posolice te tvori
zelenu oazu u paskom kr$u za predah ovcama i namjernicima. Ovdje se mozete i oku-
pati. Odvojak do uvale Jazbina strmo vodi do kamene uvale gdje neposredno uz vodu
postoji izvor.
Do pocetka staze Mentora koje se nalazi isto¢no od zaseoka Jurcevic¢i (Morav¢ic¢i) mo-
zete doci iz dva smjera:
1. Dinjiska 2A - Odvojak crkva Sv. Maura - 0.7 km-iz centra Dinjiske nsuprot crkve
Sv Maura, uz trgovinu, kroz zaseok Moravc¢ici, vodi cesta do pocetka St. Mentora
2. Dinjiska 2B - Odvojak Svaro$ - 0.9 km-od izvora Svaros (400 m isto¢no od ulaza u
Dinjisku) vodi izgradena makadamska cesta (Odvojak Svaro$ 900m) Uz zidani izvor
nalazi se zi¢ana ograda koju je za sobom potrebno zatvoriti kako ovce ne bi pobjegle
na cestu.
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Prikaz staze DinjiSka 2 - Staza Mentora -7.3 km - prikazan crvenom isprekidanom linijom
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1. Prikaz staze Dinjiska 2A - Odvojak crkva Sv. Maura - 0.7 km - prikazan zelenom isprekidanom
linijom - (preimenovana iu Odvojak Zadruga)
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DINJISKA 3

NAZIV STAZE: Staza Velo blato
IDENTIFIKACDA:  Dnj3

DUZINA: 6.1 km

VRSTA STAZE: kruzna

PODLOGA: asfalt, makadam, kamen

STUPANJTEZINE: - srednja
POCETNATOCKA:  ispred crkve Sv. Maura
ciLnaTocka:  ispred crkve Sv. Maura

znaveniTosT: crkva Sv. Maura, nekadasnji bazeni soli sada su staniste brojnih ptica i zasti¢eni krajolik,
pasnjaci ogradeni suhozidima, pogled na Dinjisku, Velo blato - ornitoloski rezervat

OPIS STAZE: staza krece iz centra Dinjiske prema bivsoj solani, preko nasipa i brda nasuprot sela, uz
repetitor prema jezeru, Velom blatu. U suho doba godine staza je prohodna medutim
u vrijeme velikih ki$a, dio staze uz jezero je poplavljen i prolaz nije mogu¢, pa se pre-
poruca povratak istim putom. U slucaju da je prohodno uz jezero, mozete se popeti u
osmatracnicu za promatranje ptica koje ovdje uzivaju u miru i specifi¢cnim uvjetima.
Kupanje u jezeru se ne preporuca zbog zmija i pijavica. Povratak je dijelom po cesti koja
iz Povljane vodi prema Bartolu a dalje nastavljate prema Dinjiski preko drugog nasipa
koji je dijelio solanu od morskog kanala uz brdo.

Prikaz staze Dinjiska 3 - Staza Velo blato - 6.1 km - prikazan crvenom isprekidanom linijom
(krivo je napisano na slici)
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MISKOVICI 1
|

NAZIV STAZE: Staza Uz more
IDENTIFIKACIA: Ml

DUZINA: 0,9 km
vesTAsTAZE:  linijska
PODLOGA: asfalt

sTupANJTEZINE:  laka

POCETNATOCKA:  centar sela uz more

CILNATOCKA:  centar sela uz more

znaMeniTosT: kristalno ¢isto more, zalasci Sunca, bonaca ujutro i predvecerje

OPIS STAZE: po ovoj stazi uzivati ¢ete u Sumu mora, malim plazama i svjedociti o Zivotu uz more i na
moru ovdasnjeg covjeka: U selu se nalazi djecji ogradeni parkic za bezbriznu igru vasih
maliSana. Domacini nude raznolik smjestaj turistima Zeljnim mirnog odmora i kristal-
no cistog mora.

Prikaz staze Miskovici 1 - Staza Uz more - 0.9 km - prikazan zelenom isprekidanom linijom
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Prikaz staza za nordijsko hodanje/pjesacenje na
podrucju Vlasi¢a i Smokvice

Ukupna duzZina staza je 21.6 km. Za pretpostaviti je da ¢e se mnogi hodaci vratiti istom trasom na-
trag, mozemo tada racunati da se na navedenom podrucju moze hodati 43.2 km.

Vlasi¢i 1 Mirisna staza 1.2 km
Vlasi¢i 2 Staza Sure stine 1.7 km
Vlasi¢i 2 A Staza Brdom do Vele drage 2 km
Vlasi¢i 2B Staza Kraljeva ograda 0.6 km
Vlasi¢i 3 Put Mrta 2 km
VIasi¢i 4 1z VlIadi¢a ka Suncanom satu VEZNA staza 0.8 km
Smokvica 1 Staza Suncani sat 3.8km
Smokvica 2 Put Povljane 7 km
Smokvica 2 A Odvojak Orlova smrt 2.5km

Prikaz obuhvata staza na podrucju Vlasi¢a i Smokvice
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VLASICI 1
]

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACUA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINA TOCKA:
ZNAMENITOSTI:

OPIS STAZE:

Mirisna staza

Vi1

1,2 km

linijska

makadam, zemlja, asfalt

laka

kod skole

zasticeni krajolik Kvasilo

Mirisna staza opisuje biljne vrste koje uspijevaju na ovom podrucju, imena biljaka nala-
ze se na drvenim ploc¢icama postavljenim na stazi uz biljke koje opisuju

Staza krece kod parki¢a prema seoskom bunaru i dalje vodi izmedu polja i vinograda
prema $umarku iznad plaze. Pjes¢anom uzvisinom iznad plaze, dalje kroz selo do za-
Sticenog podrucja Kvasilo o kojem se mozete informirati na info ploci postavljenoj na

lokaciji.

Prikaz staze Vlasici 1 - Mirisna staza - 1.2 km - prikazan crvenom isprekidanom linijom
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VLASICI 2
]

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACUA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINA TOCKA:
ZNAMENITOSTI:
OPIS STAZE:

Staza Sure stine

V12

1.7 km

linijska

makadam

laka

skola

predio Sure stine u Uvali Dinjiska

mjesecev krajolik, pogled na Uvalu Dinjiska i planinu Velebit

Uz bunar do crkve i dalje prema brdu, izmedu jarica ($tala za ovce, kokosi i svinje) vodi
ova staza do, kako domaci ljudi kazu, "gornjeg mora". Kroz pasnjake na brdu do¢i cete
do vidikovca gdje se vidi Dinjiska, istoimeni zaljev, Miskovici i Velebit koji nadvisuje
otok Pag. Na "Gornjem moru" nekoliko je plaza za predah i kupanje.

Prikaz staze Vlasici 2 - Staza Sure stine - 1.7 km - prikazan crvenom isprekidanom linijjom

45



VLASICI 2A

nazivsTaze: Odvojak Brdom do Vele drage
IDENTIFIKACUA:  VI2A

DUZINA: 2 km
vesTAsTAZE:  linijska
PODLOGA: kamen

sTupANJTEZINE: - srednje teska zbog zahtjevne podloge

POCETNATOCKA:  skretanje lijevo, na istok sa staze V12

clLnaTOCKA:  Vela draga

ZnaMENTTOSTE  specifican krajolik i stani$ta

OPIS STAZE: Sa staze V12 Odvojak Brdom do Vele drage (VI2A) vodi kroz osebujan krajolik do jo$
jedne uvale na "Gornjem moru". U naoko bijelom, mjese¢evom krajoliku u proljece i je-
sen, a i ljeti nakon kise, upoznati ¢ete bogatu, specifi¢nu biljnu floru i faunu. U uvali Vela
draga mozete se i okupati. Kratka stazica vodi sa ove staze do suhozida gdje se pruza
lijep pogled na Uvalu Vlasi¢i, Ljubac i Nin na kopnu. Na ovaj odvojak se blizu Vele drage
nadovezuje VI2B Odvojak -Kraljeva ograda koja preko brda vodi do jugoistocnog dijela
sela (prikljucivanje na ovu stazu je kraca i udobnija opcija povratka u centar mjesta.

Prikaz staze Vlasic¢i 2A - Odvojak Brdom do Vele drage - 2 km - prikazan zelenom isprekidanom linijom
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VLASICI 2B

nazivstaze: Odvojak Kraljeva ograda
IDENTIFIKACHA: — VI2B

DUZINA: 0.6 km
vestasTaze: linijska
PODLOGA: kamen

sTupANJTEZINE:  laka

POCETNATOCKA:  skretanje sa ulice Mrt
clLnaTocka:  plaza u Veloj dragi
ZNAMENITOSTE — specifican brdoviti krajolik

OPIS STAZE: Iz isto¢nog dijela sela, sa ulice Mrt staza vodi preko brda do gornjeg mora, Vele drage
nasuprot sela Miskovi¢i. Uz specifican brdoviti krajolik uzivati cete i u pogledu na pla-
ninu Velebit u zaledu otoka Paga.

Prikaz staze Vlasi¢i 2B - Odvojak Kraljeva ograda - 0.6 km - prikazan ljubi¢astom isprekidanom linijom
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VLASICI 3
]

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACUA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINA TOCKA:
ZNAMENITOSTI:

OPIS STAZE:

Put Mrta

VI3

2km

linijska

asfalt, makadam i zemlja

laka

info ploc¢a kod djecjeg igralista, skole

kraj ulice Mrt

Na ovoj stazi na nekoliko info ploca o specificnim stanistima saznati ¢ete mnoge zani-
mljivosti o specificnostima ovog kraja

Stazom se izmjenjuju se razliciti vidici: uz polje, plazu, prate¢i mirisnu stazu, te ispod
brda doc¢i cete na cestu koja vodi do krajnjeg jugoistoka sela. Ve¢i dio staze vodi po cesti
kojom prometuju automobili stoga je potreban oprez. Ovo je prilika za $etnju asfaltira-

nom cestom stoga je na nekim dijelovima moguca i po no¢i. Pogled na Uvalu Vlasi¢i i
zalaske Sunca s ove staze nece vas ostaviti ravnodus$nim.

Prikaz staze Vlasi¢i 3 - Put Mrta - 2 km - prikazan plavom isprekidanom linijom
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vezna staza

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACUA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINA TOCKA:
ZNAMENITOSTI:

OPIS STAZE:

Iz Vlasica ka Suncanom satu - VEZNA staza
Vi4

0.8 km

linijska

makadam, kamen

srednje teska zbog specificne podloge

skola

krizanje sa Stazom Suncani sat - Sm1

u Vlasickom polju vidjet ¢ete brojne mocvarne biljne vrste a na brdu oskudnu vegetaciju
paskog krsa. Sa vrha brda selo Vlasici vidjeti ¢ete kao na dlanu.

Od pocetne tocke, iz Vlasi¢a do Sunc¢anog sata, ima 4 km. Na ovoj Cete stazi uzivati u
miru i ti$ini, daleko od civilizacije, na jednoj od najjuznijih dijelova otoka Paga. Speci-
fi¢ni uvjeti oblikuju ovaj bijeli krs koji se u proljece i jesen zeleni prosaran bojama razli-
Citog cvijeca.

Prikaz staze Vla$ici 4 - Iz Vla$ic¢a ka Suncanom satu - VEZNA staza- 0.8 km - prikazan zelenom isprekida-

nom linijom
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SMOKVICA 1

NAZIV STAZE: Staza Suncani sat
IDENTIFIKACUA:  Sm1

DUZINA: 3,8 km
vesTAsTAZE:  linijska
PODLOGA: makadamska cesta, a samom kraju kameni put

STUPANJTEZINE: - srednja
POCETNATOCKA:  skretanje sa ceste koja vodi u Smokvicu, neposredno prije sela
CILUNATOCKA:  Suncani sat

znaveniTosT:  specifi¢an krski krajolik, pogled na najuzniji dio otoka i Paski most, kamena gradevina
Suncani sat

OPIS STAZE: Iznad sela iza metalne ograde koju je potrebno za sobom zatvoriti, krecete makadam-
skom cestom do Suncanog sata, gradevine koju je davno izgradio zaljubljenik u Sunce,
more i paski krs. U ti$ini kamenjara s pogledom na more i Velebit, do¢i ¢ete do jeddnog
od najisto¢nijih dijelova otoka — Skamice iza kojeg se iz mora izdize otoci¢ Veliki Sika-
vac kojeg od kopna dijeli tjesnac Skamica i Mali Sikavac kojeg od Velikog dijeli morski
prolaz Zdrilo. Nasuprot krajnje tocke Paga nalazi se Ljubacki zaljev a sjeveroistocno
Pagki most.

Prikaz staze Smokvica 1 - Staza Suncani sat - 3.8 km - prikazan crvenom isprekidanom linijom
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SMOKVICA 2

NAZIV STAZE:
IDENTIFIKACUA:
DUZINA:

VRSTA STAZE:
PODLOGA:
STUPANJ TEZINE:
POCETNA TOCKA:
CILINA TOCKA:
ZNAMENITOSTI:
OPIS STAZE:

Put Povljane

Sm2

7 km

linijska

makadamska cesta

srednja

centar Smokvice, cesta iznad raspela

centar Povljane

specifi¢an krajolik livada i pasnjaka, obitavaliste brojnih ptica i Zivotinja

Izlozenost posolici i jakoj buri ovdje je vjerojatno najmanja stoga je vegetacija ponesto
razli¢ita, bogatija. Makadamska cesta koja koja od Smokvice vodi ka Povljani prolazi

kroz livade i pasnjake ponegdje omedene suhozidima. Prati vas mir i ti§ina ovih rijetko
posjecenih predjela. Staza ¢e vas dovesti do centra Povljane, trga ispred crkve.

Prikaz staze Put Povljane - 7 km - prikazan plavom isprekidanom linijom + Sm2A -
Odvojak Orlova smrt - 2.5 km - prikazan zelenom isprekidanom linijjom
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SMOKVICA 2A

nazivstaze: Odvojak Orlova smrt
IDENTIFIKACIA:  Sm2A

DUZINA: 2.5km

vesTAsTAZE:  linijska

PODLOGA: makadam, kamen

stupANJTEZINE: laka

POCETNATOCKA:  skretanje prema sjeveru sa staze Sm2

clLNATOCKA:  asfaltirana cesta za Vlasice

znaveniTosT:  specifican krajolik livada i pasnjaka, Vlasicko polje

OPIS STAZE: Stazom koja sa ceste za Povljanu skrece desno, na sjever, prema vrhu Orlova smrt (78.5
m) mozete uzivati u glasanju rijetkih ptica, ovaca koje pasu u svojim ogradama, speci-
ficnoj vegetaciji, pogledu na Velebit te Velo i Malo blato. Staza zavrsava na asfaltiranoj
cesti za Vlasice. Preporuca se povratak istm putom ( do Smokvice imate 5 km), ukoliko
ne Zelite hodati po cesti do Vlasic¢a i dalje do Smokvice (4 km).

Prikaz staze Smokvica 2A - Odvojak Orlova smrt - 2.5 km - prikazan zelenom isprekidanom linijom

Autorica projekta staza: Silvija Zokovi¢, prof. kineziologije U Zagrebu, 29. 5. 2018.
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